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⏱ أسبوع واحدالوحدة 0

الوحدة 0 — الاستراتيجية العامة
فهم الاختبار واختيار مسارك الصحيح

 · وضع خطةتحديد درجتك الحالية فهم هيكل الاختبار كاملًا · اختيار النوع المناسب · أهداف الوحدة:

تحضير واقعية

هيكل الاختبار

التفاصيلالقسم

Listening40 سؤال — 40 دقيقة + 10 دقائق لنقل الإجابات

Reading40 سؤال — 60 دقيقة

Writing)Task 1 + Task 2( مهمتان — 60 دقيقة

Speaking3 أجزاء — 11 إلى 14 دقيقة

من 1 إلى 9 بخطوات 0.5الدرجة

Academic أم General؟

Academic

• الجامعات والبعثات الأكاديمية

• الابتعاث الدراسي

• المهن الطبية والتخصصية

General Training

• الهجرة والإقامة

• فرص العمل في الخارج

• التدريب المهني

�� ما المشترك والمختلف بين النوعين؟
 Listening + Speaking )مواد موحّدة للنوعين(المشترك:

 Reading + Writing Task 1 — كل نوع له محتوى وأسلوب مختلفالمختلف:
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الخطة الزمنية المقترحة

الهدف الواقعيالمدة المقترحةمستواك الحالي

Band 3–45.0–35.5–6 أشهر

Band 4.5–55.5–26.5–3 أشهر

Band 5.5–66.5–67.5–10 أسابيع

+Band 6.57.5–38.5–4 أسابيع
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⏱ 2–3 أسابيعالوحدة 1

Listening — 1 الوحدة
إتقان الاستماع من القسم الأول حتى المحاضرة الأكاديمية

أقسام Listening الأربعة

Section 1

محادثة يومية بين

شخصين )حجز

فندق، تسجيل،

استفسار...(

Section 2

حديث فردي عن

موضوع عام — سياق

اجتماعي أو خدمي

Section 3

حوار تعليمي بين 2

إلى 4 أشخاص في

بيئة أكاديمية

Section 4

محاضرة أكاديمية من

متحدث واحد —

الأصعب والأطول

أنواع الأسئلة

Form CompletionNote CompletionTable CompletionMultiple Choice

Map LabellingSentence CompletionSummary CompletionShort Answer

الاستراتيجيات الذهبية
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التفاصيلالاستراتيجية

خصّص 30 ثانية قبل كل قسم لقراءة الأسئلة وتوقّع الإجاباتاقرأ الأسئلة مسبقاً

الإجابات تأتي دائماً بترتيب الأسئلة — لا تتأخر خلف سؤال فاتكالترتيب مضمون

إذا فاتتك إجابة اتركها وتابع — لا تفقد ما بعدهاتجاهل السؤال الضائع

Distractors المتحدث قد يذكر إجابة ثم يصحّحها — الإجابة الصحيحة هي الأخيرةراقب

خصّص 10 دقائق نهاية لمراجعة التهجئة قبل النقلتدقيق الإملاء

Listening أكثر الأخطاء شيوعاً في ⚠️
أخطاء التهجئة )تخفض الدرجة حتى لو الإجابة صحيحة( · تجاوز حد الكلمات المطلوب · الانشغال بإجابة

ضائعة وفقدان ما يليها · عدم قراءة الأسئلة قبل التشغيل
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⏱ 2–3 أسابيعالوحدة 2

Reading — 2 الوحدة
القراءة الذكية: Skimming وScanning وإدارة الوقت

أنواع الأسئلة

TRUE / FALSE / NOT GIVENYES / NO / NOT GIVENMatching Headings

Matching InformationSentence CompletionSummary Completion

Multiple ChoiceShort Answer

استراتيجيات القراءة الذكية

Skimming

اقرأ: أول فقرة · آخر فقرة · أول سطر من كل

Paragraph

 فهم الفكرة العامة بدون قراءة كاملةالهدف:

Scanning

ابحث عن: كلمات مفتاحية · تواريخ · أسماء ·

أرقام

 الوصول للإجابة مباشرةالهدف:

TRUE / FALSE / NOT GIVEN قاعدة 📌
TRUE · المعلومة موجودة في النص وتؤكد الجملة = FALSE · المعلومة موجودة لكنها تناقض الجملة = 

NOT GIVEN)المعلومة غير موجودة )لا تعتمد على معرفتك = 

Academic vs General Reading
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المحتوىالقسمالنوع

Academic3–2–1 3 نصوص أكاديمية طويلة )700–900 كلمة( من مصادر علميةنص

GeneralSection 1إعلانات ووثائق ونصوص قصيرة من الحياة اليومية

GeneralSection 2سياسات وإجراءات عملية كسياسات الشركات والوظائف

GeneralSection 3نص عام طويل مشابه للأكاديمي في الصعوبة
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⏱ أسبوعانالوحدة 3

Writing Task 1الوحدة 3 — 
الأكاديمي: تحليل البيانات | الجنرال: كتابة الرسائل

Academic Task 1 هيكل

المقدمة

إعادة صياغة السؤال

بكلماتك

Overview

أهم اتجاهين — بدون

أرقام

التفاصيل 1

مقارنات وأرقام دقيقة

التفاصيل 2

تفاصيل إضافية

Task 1 أهم جزء في Overview ⭐
لا تكتب خاتمة ولا رأياً شخصياً في Academic Task 1. Overview يجيب على: ما الاتجاه العام للبيانات؟ لا

تذكر أرقاماً في Overview — فقط الاتجاه.

مفردات الوصف البياني

ارتفاع

rose · increased

grew · surged

انخفاض

fell · dropped

declined ·

decreased

ثبات

remained stable

levelled off

ذروة / قاع

peaked at

bottomed out at

General Task 1 — أنواع الرسائل
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المناسبةالختاميةالافتتاحيةالنوع

Dear Sir/MadamYours faithfullyرسمية
شكوى، طلب رسمي، مراسلات

مؤسسية

معلّم، مدير، شخص تعرفه مهنياDear Mr/Ms [Name]Yours sincerelyًشبه رسمية

Dear [First Name]غير رسمية
Best wishes / Kind

regards

صديق، زميل قريب، شخص تعرفه

جيداً

Task 1 أخطاء شائعة في ⚠️
نسيان Overview في Academic · إضافة رأي شخصي · ذكر أرقام داخل Overview · نسيان أحد أغراض

الرسالة في General · الوصول لأقل من 150 كلمة
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⏱ 3 أسابيعالوحدة 4

Writing Task 2 — 4 الوحدة
كتابة المقال: الهيكل الذهبي وأنواع المقالات

Task 2 أنواع مقالات

المطلوبالسؤال النموذجينوع المقال

Opinion Essay?Do you agree or disagree
موقف واضح + حجج تدعمه طوال

المقال

Discussion EssayDiscuss both views
عرض الرأيين + رأيك الشخصي في

الخاتمة

Problem / Solution
?What are the problems

?Solutions
تحديد المشاكل + اقتراح حلول واقعية

/ Advantages

Disadvantages

What are the advantages and

?disadvantages
الموازنة بين الإيجابيات والسلبيات

Two-Part Question?...To what extent...? Whyالإجابة على كلا الجزأين بوضوح

الهيكل الذهبي

المقدمة

Paraphrase + موقفك

40–60 كلمة

Body 1

فكرة + شرح + مثال

80–100 كلمة

Body 2

فكرة + شرح + مثال

80–100 كلمة

الخاتمة

ملخص + موقف نهائي

40–50 كلمة

نموذج مقدمة جاهزة
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Opinion Essay Introduction Template

Some people argue that [idea A], while others contend that [idea B]. In my view, [your position],

primarily because [reason 1] and [reason 2].

استراتيجيات مهمة

التطبيقالاستراتيجية

خصّص 3–5 دقائق للتخطيط قبل الكتابة — لا تبدأ عشوائياًالتخطيط أولًا

اجعل موقفك واضحاً من السطر الأول ولا تتراجع عنهوضوح الموقف

لا تدمج أفكاراً متعددة في فقرة واحدة — وضوح = درجة أعلىفكرة واحدة لكل فقرة

Moreover · Furthermore · However · In contrast · As a resultأدوات الربط

استخدم مرادفات وصياغات مختلفة — لا تكرر نفس الكلمةتجنب التكرار

اكتب 250–280 كلمة — أقل من 250 يخفض Task Achievementحد الكلمات
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⏱ 2–3 أسابيعالوحدة 5

Speaking — 5 الوحدة
الطلاقة والدقة والتعبير الطبيعي

Speaking هيكل اختبار

الهدفالطبيعةالمدةالجزء

Part 1التدفق الطبيعي والطلاقةأسئلة شخصية عن الحياة اليومية4–5 دقائق

Part 23–4 دقائق
Cue Cardتحضير دقيقة ثم حديث :

1–2 دقيقة
التنظيم والتفصيل

Part 3العمق الفكري والتعبير المتقدممناقشة وتحليل أفكار مجردة4–5 دقائق

استراتيجية Part 1 — قاعدة )2-3-1(

مثالالتطبيقالخطوة

1 — أجب

مباشرة
I enjoy reading books.لا تقل 'good question' أو تؤخّر الإجابة

3 — أضف

سبباً
وسّع إجابتك بمعلومة داعمة

It helps me relax after

.work

2 — اربط

بتجربتك
اجعل الإجابة شخصية وواقعية

Last week I finished a novel

...about

15 / 12

https://goielts.ai/%D8%A7%D8%B3%D8%A6%D9%84%D8%A9-speaking-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D9%84%D8%AA%D8%B3/


Speaking أهم معايير تقييم ⭐
· Grammatical Range & Accuracy · )تنوع المفردات( Fluency & Coherence · Lexical Resource

Pronunciation

لا تحفظ إجابات جاهزة — الممتحن يكتشف ذلك فوراً ويخفض الدرجة

Part 2 لـ PEEL طريقة

P

Point

الفكرة الرئيسية

E

Example

مثال داعم

E

Explanation

شرح التأثير

L

Link

ربط بالسؤال

بناء إجابات Part 3 المتقدمة

الغرضالعبارةالمرحلة

البداية
Well, I think... / That's an interesting

...question
افتح الإجابة بطريقة طبيعية

صياغة واضحة لموقفكIn my opinion... / I believe that...الرأي

السبب
This is mainly because... / One key reason

...is
تعزيز الرأي بحجة

المثال
For instance... / Take [country/example] as

...an example
إضفاء مصداقية

إظهار التفكير النقديAlthough... / Having said that...التحفظ
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خطة المذاكرة
جدول مذاكرة متكيّف مع مستواك ووقتك

الخطة الأسبوعية حسب المستوى

المدة الإجماليةالتوزيعساعات يوميةالمستوى

6–8 أسابيعR+L يومياً + S+W يوميا3ً ساعاتمكثف

10–14 أسبوع4 أيام R+L + 3 أيام 1.5S+W–2 ساعةمعتدل

16–20 أسبوعمهارة واحدة يوميا45ً–60 دقيقةمرن

اليوم الدراسي المثالي — 90 دقيقة

النشاطالوقت

مراجعة 5 أخطاء من اليوم السابق00:10 – 00:00

Listening أو Reading )30 دقيقة تدريب فعلي(00:40 – 00:10

Task 1( Writing Task أو Task 2 بالتناوب(01:05 – 00:40

01:05 – 01:20)Cue Card أو Part 1( تدريب Speaking

مراجعة 5 مفردات جديدة وتسجيلها01:30 – 01:20

قائمة التقييم الذاتي
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Band الحاليأتقنت الاستراتيجيةالمهارة

Listening☐

Reading☐

Writing Task 1☐

Writing Task 2☐

Speaking☐

Overall Band☐

�� المصادر الموصى بها
Cambridge IELTS Official )1–19(للتصحيح British Council IELTS Practice · IELTS.org · GoIELTS.ai · 

الفوري بالذكاء الاصطناعي

اختبر درجتك النهائية الآن

Band 0.5± تصحيح فوري بالذكاء الاصطناعي بدقة

goielts.ai/mock-test

PDF · 2026 كورس الايلتس الكامل · GoIELTS.ai
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